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NMPO NMPOIMrPAMY

Wellness Samoylenko — Lie KOMnnekcHa MeayivHa nporpama
03/0pPOB/EHHS], PO3p0obIeHa NiKapKoK-AIETONIOTMHEKO Ta
eHAoKpuHonornHeto Hatanieto CamMmoinieHKo, ska Tenep
peanisyeTbCa B OAHOMY 3 HaKpaLLyIX BeIHeC-KypopTiB YKpalHU —
«/lepeHiBcbka Kyninb» Ha 3akapnarTi.

Lle He BigMOYNHOK i3 KOPUCHUMUK BoHYcamu. Lie cnctemHa poboTa 3
BaLLMM OpPraHiaMoM, Jie KOXXeH efleMeHT — XapyyBaHHS, npoueaypu,
AiarHOCTVKa, CoH, di3nyHa akTUBHICTb — NigibpaHnii iHAMBIAYanbHO Ta
Y3roZyKeHUin Mixx Coboto.

Mu He npogaemo giety. My He npoAaEmMo npoueaypu.
My fonomMaraemMo BaM 3MiHUTU €NOCi6 XXUTTA Ta chopmyBaTu
34,0pOBi 3BUYKMU, AKi 3a/IMLLATLCA 3 BAMW NiC1S NOBEPHEHHS AOA0MY.




HATANISA
CAMOWIIEHKO

Jlikapka-eHOOKPUHONIONUHA Ta
AIi€ETONOrMHA, 3aCHOBHMULSA
Kniniku pieTonorii CamonneHko.

Creuiani3yeTbCa Ha XapyyBaHHi
Aopocnx i aitein, metaboniuHomy
34,0pOB'l Ta KOpeKL|il Xap4oBuX
3BNYOK.

KOHCYNbTyE NaLlieHTIB i3
MeTaboliYHUM CUHAPOMOM,
IHCYNiHOPEe3NCTEeHTHICTHO, LIyKPOBUM
fiabeTom 2 TMNYy Ta
3aXBOPHOBAHHAMU LLUMTOMNOAIGHOI
3201034 i AediUNTHVIMI CTaHaMW.

Po3po6una niaxoau ao
Ai€ETONOriyHOro cynpoBoAy
NaLieHTIB 3 eHAOKPUHHUMMN Ta
MeTaboNiIYHMMU MOPYLUEHHAMN. Y
pO6OTi NOEAHYE KOPEKLLitO
XapyyBaHHS i CNOCOBY XUTTS 3
IHAVBIAYaNbHUM MiAXOA0M A0
KNiHIYHOI cUTyaLji.

ABTOpKa KHUT «DK. Mnid. XygHu.»
Ta «BMXOBaHHA XapuyBaHHS».

3aCHOBHMUA rPOMaACbKOI
opraHisauji «AcouiaLis 40pocaioro
Ta AUTAYOrO Xap4yyBaHHS»,
A0MNoBiJayka MdKHapPOAHMX
MeANYHNX i HAYKOBO-OCBITHIX
KOHpepeHLii.

SAMOMBENKO X {347




Bu xouete HopManisyBaTtu B
XOPCTKUX AIET Ta ronogysa

BiguyBa€eTe XpOHi4YHY BTOMY Ta HU3bKWIN PiBEHb €HEp

XoueTe BiAHOBUTUCS MNICNA TPMBANOIo CTpecy

XoueTe nonpautoBaTu 3 AIETOSIOFOM Ta HA6yTN HOBUX
Xap4oOBUX 3BUYOK Ta 3PO3YMITU CBOE TiJ1O

MaeTe nopyLieHHs1 O6MiHY pe4yoBUH abo
ropMoOHasNIbHUW aucbanaHc

BigHoBMIOETE 340POB'A, TOMY XO4YeTe OTPpMMaTH
AKICHi 3MiHU
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OPOPMATU NPOITrPAMU 7 TA10 AHIB

lllo BXxXOAUTDbL?

MEAWYHUA CYNPOBIA,

lNepBMHHa Ta 3aBepLUanbHa
KOHCy/NbTauis nikapsa-AieTosiora KAiHiku
CamorineHko TpwBanictio 60-90
XBWIVH. [OBTOPHa KOHCyNbTaLlis B
cepeavHi nporpamu. LLlogeHHWI
CynpoBif Nikapsa y 3aKpUTOMY yari.

IHAUBIAYAJIbHE XAPYYBAHHA

MepcoHanbHUIN NaH Xap4yyBaHHS,
po3pobieHNiA NikapeM-LiETON0roM Ha
OCHOBI BaLLVIX MOKa3HVIKiB 340POB'A Ta
uinen. Tpy NpUMOMU iXi LLLOAHS B
pecTtopaHi KypopTy — 3a BalLnM
IHANBIAYaNBHVM MeANYHNM MEHHO.
>KogHoi ronoaHoI gietw.

AIATHOCTUKA

MNonepeaHir Yekan: KOMMaeKc
IHCTYMeHTaNnbHX Ta N1abopaTopHUX
aHanisie. AHanis cknagy Tina (Body
Scan) Ta aHTPONOMEeTPUYHI
BMMIpPHOBaHHSA Ha NOYaTKy Ta B KiHLi
nporpamu

SPA TA O3A4O0POBMI NPOLEAYPU

JlikyBanbHO-0340p0OBUI MpoLeaypw,
NpU3Ha4veHi nikapeM BiAMOBIAHO A0 BaLUWX
noTpeb Ta MeAnyYHMX NoKasaHb.
TepmanbHi 6baceriH 3 MiHEpanbHOK
BOAOH — AK YacTMHA MeANYHOro
NPOTOKOY.
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Ao npwvisay

AAMiHICTpaTOp 3B'A3YETLCA 3
BaMu 3a 3-5 AHIB, yTOYHIOE
JeTani Ta BigNoBiga€ Ha
3anuUTaHHSA. Jlikap oTpuUmye
iHpopMaLiito Npo Bac Ta
rOTYETLCA A0 NepLuoi
KOHCyNbTau,ji.

LLloagHA Ha nporpami

36anaHcoBaHe

IHAMBIAYya/IbHE XapyyBaHHSA.

O3g0poBui NpoLeaypw.
®Pi3nYHa aKTUBHICTb.
LLloAeHHW KOHTAKT 3
NiKapem y yari.
TepManbHi 6aceliHn Ta
npmpoaa 3akapnarTs.

a5

AeHb npuvisay

Check-in, 3HariomcTBO 3
NporpamMoro Ta
po3knasaoMm. lNepLue
BiABi4yBaHHSA pecTopaHy.

OcTaHHIn geHb

MoBTOPHUI aHani3
cknaay Tina.
3aBepLuanbHa
KOHCy/IbTauida nikapsa —
aHani3 pe3ynbTaris,
noAanbLUAW
iHAVBIAYaNbHNI NNaH
Ha Micaub.
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MNepwnii aeHb

Yekan-opraHiamy Ta
aHanis cknagy Tina.
MNepBMHHA KOHCYNbTaLLfA
nikaps -aietonora —
3HaMoOMCTBO, 36ip
aHaMHesy, OLjiHKa CTaHy
340p0B'A, GOpMyBaHHS
IHAVBIAYaNbHOrO NaaHy
XapyyBaHHS,
NpPU3HaYeHHsA npoLeayp,
CTBOPHOETLCS CMiNIbHNM
4aT Nikapsa Ta rocts.

Micna Bia'izay

OHNanH-cynpoBij
nikapsay Jyarti —
A0MOMaraemMo
nepeHecT HOBI 3BUYKN
Y MOBCAKAEHHE XNTTS.

3 OHi oHNanH-CcynpoBoaAy Aikapsa-AieTonora — aHaslis XapyoBoro WoAeHHMKaE, BignoBiai Ha

3arnnMTaHH4A, 4ornoMmora B aganTallil HOBMX 3BMYOK A0 OOMALLUHbOIO pexmmy.

[HOMBIAYANbHWUM NaH Xxap4dyBaHHA Ta pekoMeHaaLlil Ha MicsLb.
3BOPOTHIN 3B'A30K 3 J1iIKAPEM MPOTAroM MicaLs.



SAMOVBENKO X §(32)

YOMY LIE NMPALIOE?

binbLicTb 0340pOBUYMX NpPOrpam 60prOTHLCS i3 CMUMNTOMaMW.
Wellness Samoylenko npaLyo€ 3 npyymnHolo.

|I301b0BaHi NpoLueaypu 4ar0Tb TUMYACOBUY pesynibTat. Okpeme
XapyyBaHHs 6e3 MeYHOro KOHTPOKO — TexX. Ane Konv nikap,
KyxHS,, SPA Ta cepBic npaLol0Tb IK E4UHAa 3N1aroa>XeHa cucrema
Nif, EAMHVM MeANYHUM NNaHOM — pe3y/bTaT CTaEe nepesdadyBaHNM i
CTIVIKAM.

* TepmanbHi MiHepasbHi BOAM 3aKkapnaTtTa 3HUXKYHTb KOPT30/1 Ta
aKTUBYHOTb NiMPOAPeHa — NiACUNIOUN edeKT XapyyBaHHS.

* [ipCbKe MOBITPS MOKPALLYE COH — a AKICHNI COH € YMOBOHO
HOpMani3auji Barn Ta ropMOHaIbHOro 6anaHcy.

* BigpuB Big pyTVHW 3HNXYE TPUBOXHICTbL — i IOAMHA BnepLue 3a
[OBIr/IN Yac Yye CBOE TifoO.

Came momy mu obpanu flepeHiecoky Kynine.
Tym npupoda cama no cobi niKye.




rosnoBHI rNNPAHUANIIN MPOITPAMMU
WELLNESS B AIEPEHIBCbKIN KYNENI

NMEPCOHAJII3BALIA

Hemae wabnoHis. Bawa nporpama
PoOpPMyETbCH iHOUBIAYANbHO NIC/IA OHNAUH-
KOHCYy nbTauil nikapsa-pieTonora KniHiku
CaMounneHko, BpaxoBylo4umn Ball CTaH 340pOB's,
aHasi3u Ta uini.

AOKA3OBA MEONLIMHA

Mun He BUKOPUCTOBYEMO «YapPIBHI» NIryKW.
MeTtopuka HaTtanii CaMonneHkKo 3acHoBaHa
BMKJTIOMHO HAa CyYaCHMX KNiHIYHUX
peKoOMeHOaLisAX Ta € a6CONTHO 6e3neYHo

CMAYHE O34OPOBJIEHHA

3p0poBe XapyyBaHHA MAa€E NPUHOCUTHU
3a40BOJIeHHS. Ha Bac yekaloTb cTpaBu
pecTopaHHOro piBHSA, SIKi NiKylO0Tb, 6e3
XXOPCTKUX O6MEXXEeHb Ta NigpaxyHKy Kasiopin.



BAPTICTb NMPOIrPAMMU

HAMNOBHEHHSA 7 AHIB 10 AHIB
KoHcynbTauia nikapsi-gieronora KniHikm

CaMoineHKo Ta cynpoBia Ha nporpami 3 3
MakeT nabopaTopHUX JOCNIOXEHDb 1 1

3a naketoM CaMounneHko

Y3/l koMnnekcHe s YoNoBIiKiB Ta XiHOK 1 1
IHouBigyanbHe 3-x pa3oBe xap4yBaHHA 7 10

3a cuctemoro Haranii CaMmonneHko

Mip6ipka oHNanMH-TpEeHyBaHb 7 10
BoponikyBaHHS 1 1
KpioTtepanisa 3 4
BakyyMHuun iHppouepBOHUIM Benocmnen, 3 4
3aranbHuM Macax 5 4
MipBOAHUN PYYHMM OyLI-Macax 3 4
NnokcuTtepania 4 5
Peper aroma tepanis 1 A
BaHHa 3i cna macnamu 1
BAPTICTb 50500 rpH | 74100 rpH

npO)KVIBaHHFl HE BXOAUNTb Y BapTiCTb rporpamu.

3a nonepeAHbLOro 6poHBaHHSA NpPorpamMm A€ 3SHWKKa Ha Npo>kuBaHHA -20%.

Po3miLLieHHA MoXxnvBe B roteni lpuc ta Epgeni (14+).




BPOHIOBAHHA NMPOIMrPAMN.3A
KOHTAKTAMMW:

BenHec-kypopT AlepeHiBcbKa Kyninb
YKkpaiHa, 3akapnaTtcbka o6nactb, €. HuXHE ConoTBMHO, 150

+38 (050) 400-01-88
+38 (050) 446-30-00

INSTAGRAM

KniHika pieTtonorii CamoiineHko
YkpaiHa, M.Knis, Byn. loporoxuubka 3

+380 73 636 7755
+380 95 636 7755

INSTAGRAM



tel:+380504000188
tel:+380504463000
tel:+380736367755
tel:+380956367755
https://www.instagram.com/derenivskakupil/
https://www.instagram.com/samoylenko_diet

	ОЗДОРОВЧА ПРОГРАМА
	7 | 10 ДНІВ
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	В DERENIVSKA KUPIL WELLNESS RESORT
	SAMOYLENKO
	Оздоровлення, яке змінює.  Відпочинок, який лікує.
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	ПРО ПРОГРАМУ
	Wellness Samoylenko — це комплексна медична програма оздоровлення, розроблена лікаркою-дієтологинею та ендокринологинею Наталією Самойленко, яка тепер реалізується в одному з найкращих велнес-курортів України — «Деренівська Купіль» на Закарпатті.
	Це не відпочинок із корисними бонусами. Це системна робота з вашим організмом, де кожен елемент — харчування, процедури, діагностика, сон, фізична активність — підібраний індивідуально та узгоджений між собою.
	Ми не продаємо дієту. Ми не продаємо процедури.
	Ми допомагаємо вам змінити спосіб життя та сформувати здорові звички, які залишаться з вами після повернення додому.
	.


	НАТАЛІЯ САМОЙЛЕНКО
	Лікарка-ендокринологиня та дієтологиня, засновниця Клініки дієтології Самойленко.
	Спеціалізується на харчуванні дорослих і дітей, метаболічному здоров'ї та корекції харчових звичок.
	Консультує пацієнтів із метаболічним синдромом, інсулінорезистентністю, цукровим діабетом 2 типу та захворюваннями щитоподібної залози і дефіцитними станами.
	Розробила підходи до дієтологічного супроводу пацієнтів з ендокринними та метаболічними порушеннями. У роботі поєднує корекцію харчування і способу життя з індивідуальним підходом до клінічної ситуації.
	Авторка книг «Їж. Пий. Худни.» та «Виховання харчування».
	SAMOYLENKO



	ПРОГРАМА WELLNESS SAMOYLENKO  ІДЕАЛЬНЕ РІШЕННЯ ДЛЯ ВАС, ЯКЩО:
	ФОРМАТИ ПРОГРАМИ 7 ТА 10 ДНІВ

	ВАШ ШЛЯХ У ПРОГРАМІ
	До приїзду
	Адміністратор зв'язується з вами за 3–5 днів, уточнює деталі та відповідає на запитання. Лікар отримує інформацію про вас та готується до першої консультації.

	День приїзду
	Check-in, знайомство з програмою та розкладом. Перше відвідування ресторану.

	Перший день
	Чекап-організму та аналіз складу тіла. Первинна консультація лікаря -дієтолога — знайомство, збір анамнезу, оцінка стану здоров'я, формування індивідуального плану харчування, призначення процедур, створюється спільний чат лікаря та гостя.

	Щодня на програмі
	Останній день
	Після від'їзду
	Збалансоване індивідуальне харчування.
	Оздоровчі процедури. Фізична активність. Щоденний контакт з лікарем у чаті.
	Термальні басейни та природа Закарпаття.
	Повторний аналіз складу тіла. Завершальна консультація лікаря — аналіз результатів, подальший  індивідуальний план на місяць.
	Онлайн-супровід лікаря у чаті  — допомагаємо перенести нові звички у повсякденне життя.
	*ПІСЛЯ ЗАВЕРШЕННЯ ПРОГРАМИ
	SAMOYLENKO



	ЧОМУ ЦЕ ПРАЦЮЄ?
	Більшість оздоровчих програм борються із симптомами. Wellness Samoylenko працює з причиною.
	Ізольовані процедури дають тимчасовий результат. Окреме харчування без медичного контролю — теж. Але коли лікар, кухня, SPA та сервіс працюють як єдина злагоджена система під єдиним медичним планом — результат стає передбачуваним і стійким.
	Термальні мінеральні води Закарпаття знижують кортизол та активують лімфодренаж — підсилюючи ефект харчування.
	Гірське повітря покращує сон — а якісний сон є умовою нормалізації ваги та гормонального балансу.
	Відрив від рутини знижує тривожність — і людина вперше за довгий час чує своє тіло.

	Саме тому ми обрали Деренівську Купіль.
	Тут природа сама по собі лікує.
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